
L'EFFET SPECTATEUR

5 CHOSES À SAVOIR POUR 
COMPRENDRE CE PHÉNOMÈNE



EFFET SPECTATEUR
Plus le nombre de témoins d’une situation
d’urgence est grand, plus les chances que chacun
de ces témoins interviennent sont réduites.

1.



Une personne seule
intervient dans 85 % des
cas quand elle est témoin 

DANS UNE SITUATION
D'AGRESSION

2.

Une personne en
présence de témoins
intervient dans 31 % des
cas

85 %

31 %



COMMENT EXPLIQUER
CE PHÉNOMÈNE ? 

3.

La dilution de responsabilité : Plus on
est nombreux, plus la part de
responsabilité individuelle de chacun
est faible. 

L’appréhension de l’évaluation : La
peur du jugement négatif inhibe notre
comportement d’aide. 

L’influence sociale : nous avons
tendance à nous référer à la réaction
des autres personnes. 



COMMENT LUTTER CONTRE CE
PHÉNOMÈNE ? 

4.

Se sentir impliqué(e) et
concerné(e) par la
situation responsabilise et
diminue l’effet spectateur. 

Informer sur l’effet
spectateur réduit son
apparition. 

La cohésion sociale et
l’esprit d’équipe réduisent la
peur du jugement et l’effet
spectateur.



LA SENSIBILISATION ET LA FORMATION AUX VIOLENCES
SEXUELLES ET SEXISTES RÉDUISENT L’APPARITION DE

L’EFFET SPECTATEUR ! 

5.
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DES QUESTIONS ? N’HÉSITEZ
PAS À LES POSER EN

COMMENTAIRE !


