
L’Autonomie

Objectifs :

▪ Comprendre les enjeux inhérents au télétravail

▪ Expliquer ce qu’est l’autonomie et ses impacts dans l’organisation

du travail à distance

Contenu :

▪ Définition de l’autonomie

▪ L’autonomie : un processus naturel ?

▪ Tips pour travailler mon autonomie dans l’organisation du travail

Compétence visée : Télétravailler en toute autonomie
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